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Swietnosé w czasach nowozytnych. Koncepcja shukkei-shiki,

czyli nie tylko odwzorowanie $rodowiska naturalnego, ale asceza kamienne elementy zapach
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otoczeniem. Zbudowanie ogrodu rdéwnoznaczne ze

zorganizowaniem przestrzeni, w ktdrej natura i przyroda staje
sie nieodtgczna czescia zycia.
- hasta sktadajace sie na idee japoriskiego ogrodu wyobrazni -



I zatozenia

Shinrin-yoku

Shinrin-yoku czyli terapeutyczne kapiele w zieleni to
technika relaksacyjna wywodzaca sie z Japonii. Polega na
przemierzaniu lasu lub parku i odbieraniu bodZzcéw
otoczenia wszystkimi zmystami. Rezultatem takich kapieli
jest obnizenie hormonu stresu w organizmie, regulacja
cisnienia i tetna, poprawa odpornosci. Shinrin-yoku
powinien stosowac kazdy, kto cierpi na zaburzenia snu,
koncentracji, obnizenia nastroju. Nawet krdtki pobyt w
parku, na przyktad w przerwie w pracy, moze przyniesc¢
korzysci dla ludzkiego ciata i psychiki.

Shinrin-yoku jako forma terapeutyczna zyskata rozgtos i
popularnos¢ na Zachodzie, podczas gdy samo pojecie nie
jest az tak powszechnie znane i stosowane w samej
Japonii. Z drugiej strony, Japoriczycy od pokolen w
$wiadomosci umitowanie natury oraz ogromny szacunek
do niej. Zdecydowanie powszechniejsze jest udawanie sie
do ogrodu, zwtaszcza ogrodu suchego krajobrazu w celach
medytacyjnych, jak réwniez spacery potaczone z
obserwacja przyrody zwtaszcza w okresach zmiennosci
pér roku (kwitnienie wisni, hortensje w porze deszczowe;j,
czerwienienie klonédw jesienig, kwitnienie kamelii na
przetomie roku, itd.)
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Il zatozenia

Zielen w miedcie

Jezyce sg dynamicznie rozwijajgcg sie czescig miasta,
przyciggajagcg mieszkancéw  Poznania, ale rdéwniez
przyjezdnych. Na mapie dzielnicy Stare Zoo stanowi jedyna
taka enklawe zieleni. Biorgc pod uwage dostepnosc zieleni
z miejsc takich jak Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
okolice Battyku czy wezta komunikacyjnego Rondo
Kaponiera i Dworzec PKP to wtasnie Stare Zoo stanowi
najblizsza zielong lokalizacje.

Odpowiednie wkomponowanie ogrodu w przestrzen
miejskg pozwala na wzbogacenie i zwiekszenie
atrakcyjnosci szerszego krajobrazu, a sam ogrdd - chociaz
prosty i niepozorny - intryguje, zacheca do odwiedzin i jest
doskonatym  miejscem do  organizacji  wydarzen
kulturalnych oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Historycznie wyrdznia sie trzy kategorie japoniskich
ogroddéw (1. ogrody ze stawem chisen teien w trzech
stylach kaiyu-shiki, kansho-shiki oraz ryusui-shiki, 2.
ogrody suchego krajobrazu karesansui, ktére w mysl
filozofii japoriskiego buddyzmu zen stanowig wyizolowang
przestrzen do medytacji oraz 3. ogrody herbaciane roji,
gteboko osadzone w kulturze Drogi Herbaty, w ktdrych
mozna dostgpic¢ zaszczytu udziatu w ceremonii herbacianej,
bedacej doswiadczeniem nieporéwnywalnym do niczego
innego. Kazda z kategorii ogrodéw posiada kilkusetletnig
historie i kazda jest tak unikatowa i osobliwa, ze trudno
wrecz méwic o nich tacznie jako o japonskich ogrodach.



lll elementy w przestrzeni ogrodu

Elementy kreujgce przestrzen ogrodu, ktére beda
odpowiedzig na:

- potrzebe ruchu,
- potrzebe kontemplacji,
- ched interakgcji z otoczeniem i innymi.

Przestrzenn zorganizowana jest w Scistym nawigzaniu do
poszczegdlnych kategorii ogroddw, w tym

1) miejsce na swobodny spacer na otwartej przestrzeni w
grupie ludzi, potaczony z obserwacja przyrody jak podczas
hanami (pikniki pod drzewami potgczone z podziwianiem
kwitngcych  wiéni) jako przeniesienie wspdtczesnego
sposobu adoracji przyrody przez Japoriczykdw;

2) spacer wytyczong Sciezkg shiki-ishi w poblizu stawu,
trasg obfitujgcg w bujne rosliny (azalie, hortensje, wisterie,
itp.) lub z poziomu tarasu przypominajacego wygladem styl
architektoniczny shoin- zukuri, stanowiacy odzwierciedlenie
stylu jodo-shiki, w ktérym ogréd byt wyobrazeniem raju i
miejsca spotkania z Budda, wraz z miejscem do karmienia
kolorowych karpi koi, powszechnie kojarzonych z
krajobrazem Japonii;

3) wyizolowana, otoczona glinianym murem przestrzen
charakteryzujgca sie pustkg i nicoscig, plac wysypany
drobnym biatym zwirem uformowanym we wzdér samon,
zachecajgca do medytacji zazen.
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- elementy w przestrzeni ogrodu a aktywnos¢ -




Il elementy w przestrzeni ogrodu

Obecne w ogrodzie elementy stwarzajg mozliwos¢ podjecia
réznych aktywnodci: wytyczone $ciezki do swobodnego
przechadzania sie i eksplorowania przestrzeni ogrodu,
meble i elementy matej architektury stwarzajace tto dla
wydarzen muzycznych oraz dla podejmowania aktywnosci
fizycznej: éwiczen ruchowych, np. zajecia z jogi oraz mniej
oczywistych, takich jak chodzenie tytem, szeroko
praktykowane na Dalekim Wschodzie ze wzgleddéw
prozdrowotnych.




IV uktad wysp i sciezek
- wyspa dzwiekéw

koncerty | wydarzenia muzyczne | spotkania | mozliwosc
nastuchiwania odgtosdw przyrody, w tym dzwieku wody
styszalnym dzieki odpowiedniemu uformowaniu przeptywu
strumienia i wodospadu zasilajgcego staw, zatrzymujac sie
W subtelnie wyznaczonym miejscu shitenba;
suikinkutsu - miejsce stworzone po to, aby nastuchiwad
dzwieku skraplajgcej sie wody; shishiodoshi - konstrukcja
bambusowa, przez ktérg przelewa sie woda przy
wykorzystaniu sity grawitacji;

- wyspa ruchu
na przyktad joga | aktywnos$é na powietrzu

- wyspa skupienia

miejsce  zorganizowanych i indywidualnych praktyk
medytacyjnych i innych form relaksacji, np. zajecia z rozwoju
osobistego (uwaznoé¢, TRE, itd). Pawilon herbaciany, do
ktérego droga prowadzi przez ogréd herbaciany roji, z
wytyczonymi $ciezkami wytozonymi kamieniami tobi-ishi, az
do miejsca rytualnego oczyszczenia tsukubai, nad ktérym
piecze sprawowataby Szkota Drogi Herbaty Urasenke
Oddziat w Polsce | warsztaty origami, parzenia herbaty |
zajecia manualne

- wyspa spotkan miejsce rozméw
- wyspa $wiatta centrum uktadu

iluminacje éwietlne w godzinach wieczornych w
okredlonych sezonach roku; wykorzystanie $wiatta ksiezyca
dla uzyskania efektu odbicia ogrodu i jego otoczenia w tafli
stawu
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uktad wysp i $ciezek w ogrodzie -



Sciezki

Projekt Japoniskiego Ogrodu Wyobrazni zaktada modernizacje
istniejgcych $ciezek parkowych. Betonowe ptyty zastgpi
drewno, zwir oraz kamienna mozaika. Zréznicowaniu ulegng
réwniez szerokosci traktdw - waskie drézki odchodzace od
gtéwnej trasy spacerowej beda zacheca¢ do eksploracji
zielonych zakatkdéw ogrodu.

Sciezki stanowia kluczowy element ogrodu japoriskiego i
niejednokrotnie to stapanie po $ciezce zapewnia najwiekszg
radosé z przebywania w ogrodzie.
Wedtug  Sen-no-Rikyu, twdrcy Drogi  Herbaty i
popularyzatora takich poje¢ estetycznych jak wabi i sabi,
éciezka prowadzaca przez ogréd ma w 60% zapewniad
wygode i bezpieczenstwo poruszania sie, a w 40%
zapewnia¢ doznania estetyczne. Zmiennos¢ i réznorodnosé
$ciezek, jak réwniez umieszczanie subtelnych elementéw
umilajgcych  spacer to dowdd najwyzszego kunsztu
ogrodnika. Oprdcz nawierzchni wazne jest réwniez umigjetne
dobranie elementéw wystroju, jak np. kamienne latarnie toro,
ktére dawniej stanowity jedyne o$wietlenie w ogrodzie, a dzi$
s nieodtagcznym elementem podnoszacym range miejsca.
Jednym z przyktadéw $ciezki jest arare koboshi - droga
utozona z drobnych kamieni o nieregularnym ksztatcie,
przypominajacych opady gradu, potgczonych w idealng
mozaike.

Ciekawa forma wykonania powierzchni jest réwniez tataki,
znana z pawilonéw herbacianych.
Na ¢$ciezkach nie moze zabrakngé réwniez sekimori-ishi,
subtelnych oznaczen trasy.
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Kazdy japonski ogrodnik powtarza zasade zgodng z
pryncypiami budowy ogrodu z Xl| wieku, ze "zbuduj ogréd"
jest réwnoznaczne z "postaw kamien". Oznacza to, ze dobdr i
umiejscowieniekamieni ma kluczowe znaczenie i $wiadczy o
poziomie wykonania i autentycznosci ogrodu japoriskiego.
Wazne, zeby kamienie byty naturalne, nie obrobine przez
kamieniarza, wygladem przypominaty skaty wulkaniczne i
wpisywaty sie w podziat na tate-ishi i fuse-ishi oraz, zeby
byty utozone zgodnie z kierunkami oddziatywania na siebie
sit.

Istotnym elementem ogrodu oprécz kompozycji kamiennych
sg réwniez kamienne mosty, wodospady, skalne nabrzeze,
wyspy na stawie oraz pagorki tsukiyama tak, aby teren nie
byt ptaski, a zréznicowany i dawat wrazenie przestrzennosci.

Zaréwno wejscie do ogrodu, jak réwniez jego poszczegdlne
obszary moga by¢ oznaczone typowymi dla nich

kompozycjami sklanymi ishikumi, np.:
- Shumisen-ishikumi lub/i Kusen-hakkai nawigzujacych do
dawnych wierzen azjatyckich

- Sanzon-seki wskazujacej na powigzanie japonskiej sztuki
ogrodniczej z japoriskim buddyzmem - kame-ishi i tsuru-ishi -
znanych symboli dtugowiecznosci (z6tw i zuraw)

- funa-ishi i yodomari-ishi nawigzujagce do legendy o
wyprawach morskich
- kutsunugi-ishi okreslajgce miejsce wejscia do budynkow
- shugo-ishi strzegace obiektu

- ryumonbaku bedgce symbolicznym ukazaniem legendy o
pokonywaniu trudnosci zyciowych - itd.

Wazniejsze niz umiejscowienie kamieni jest jednak to, aby nie
traktowano ich jako budulec, pamietajac, ze w prawdziwym
japoriskim ogrodzie petnig one role wystroju oraz wyrazu
religijnego, filozoficznego i ideologicznego znaczenia.
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- Wejscie do ogrodu zaznacza w przestrzeni drogowskaz -
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- wejscie do ogrodu zaznacza w przestrzeni drogowskaz -



JAPONSKI OGROD WYOBRAZNI

Chodzenie tytem

Cho¢ w Europie chodzenie wspak nie jest
popularna praktyka, w Azji ¢wieczenie to nie budzi
zdziwienia. Poruszanie si¢ tytem pozytywnie
wptywa nie tylko na ciato - wzmocnienie miesni,
poprawe rownowagi, ale takze na $wiadomosé
poruszania sie i pamieé. Ta czynnos$c¢ pozbawia
automatyzmdw myslowych, polepsza orientacje w
przestrzeni - nie mozna polega¢ na wzroku, a wiec
wyostrzajg sie stuch i dotyk.

W Ogrodzie zostaty wyznaczone dedykowane dla
chodzenia tytem S$ciezki wraz z porecza, ktéra
pozwala niewprawionym sprébowacd tego sposobu
poruszania sie.

- $ciezka do praktykowania chodzenia tytem -
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- przestrzer dla wydarzer muzycznych i spotkan -



JAPONSKI OGROD WYOBRAZNI

- przestrzen dedykowana ¢wiczeniom ruchowym -
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- przestrzers dedykowana zajeciom manualnym -
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- wyspa $wiatta -
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- mostek -
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